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Gracias por permitirme acompafiarte en tu proceso, por tu confianza en
Alquimia Regenerativa, y mds que nadaq, por tu confianza en ti. Cuando uno
cree en si mismo es cuando empiezan las verdaderas transformaciones.

Como agradecimiento a esa confianza junté para ti una serie de frases muy
poderosas que te ayudardn a conducirte en tu camino al bienestar. Con la
intencion de que las leas y repitas en tu mente constantemente para
hacerlas tuyas, puedes imprimirlas para colorearlas mientras te visualizas y
asumes en ellas. Siéntete libre de recortarlas, ampliarlas, copiarlas,
enmarcarlas. De ahora en adelante, son tuyas.

LUCIA DELGADO MARIN

PERSONAL LIFE COACH

(+52)55 1620 7310

Alguimiaregenerativa.com



https://api.whatsapp.com/message/WYTUNNBOIAA6F1?autoload=1&app_absent=0
https://alquimiaregenerativa.com/
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Las celulas de mi cverpe esidn
escuchande @ mi cUuerpo.

Le hable @ mi cverpe con
infencion posiiivas

Coda célula de mi cuerpo
estd equilibraclas.

Estoy hicdraiad@-

Estoy RUirid@-
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Mi cverpo se hace carge
de mi.

Mi menfe fiene un
vodereso efecio curalive
de mi cuerpo.

Elije pensamienios de
bienestar foetal,

Esloy san@

Estey bien y vibranie.
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Me veo rocdead@ de luz brillante v
sanadera.

Sestenge la vision de mi mism@
sonriendo, livian@), alegre, aciiv@
v progresand@-.

Mi enferne apeya mi salud

Dige sf @ fedas las cosas que
apoeyan mi bienestar holistico.

Dige ne @ las cosas que noe sirven
PAra mi meyor bien.
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Elije valienfermente el equilibrie en
todas las dreas ce mi vida, para
mi mente, cuerpo y almas.

Estoy completamente liberad@ de
todos los acontecimienios
pasades.

Estoy compleiamenie presenie en
el memenfie actval.

Reconezeco los mensajes que me
Transmifen mis sentimientos.

Dejo que fodes mis sentimientes
fluyan libremenie @ fraves de mf.
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Me permito expresar lo que siento.
Me hoenre @ mi mism@.
Me respefo @ mi mism@.

Sienfo el apoye del amor @ mi
alrededer.

Consumoe alimenios vives
nuiritives de la naturaleza.

El agua da vide @ mi cuerpe.

El sel me ilumine vy me ca salud.
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Cuande descanso, tocas las
células ce mi cuerpe se relajan v
se unen @l uniseno.

Agracezeo @ mi cuerpe por fodes
los mensajes que me adas.

Arme Incondicionalmenie@ mi
CURFPO.

Mi cuerpe me @ma
Incendicionalmente.

Toece lo gue estd sucediende con
mi saluel es para mi crecimiente y
sanacion infegral.



ALQUIMIA
JQe?erwu&w,

Estoy agradecid@ cvande mi
cuerpo me dice que hay cue
ajustar alge.

Escuche la infuicion que fenge
selbre mi curacion.

Conifie en mi mism@.
Me ameo profundea y complefamenie.

Me acepio @ mi mism@-

Me perdene @ mi mism@ y perdone
@ los demds por fede lo que he
estade aferrande anferiermenie.
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Envie amoer @ fodas las persenas
que me han desaffiade. Que sean
sanaces y encueniren equilibrie
@N SUS propias vidas.

Les envie emoer @ fedas aguellas
persenas que alguna vez me han
ayveade, Que elles fambien sean
sanades Y encueniren equilibrie en
sUs propias viedas.

Veo fodas las bendiciones @n mi
Vilcle®

Estoy agradecid@ y esa grafitud
beneficia mi bienestar.

Estoy equilibrac@.
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Esioy amande Yy soy amad@-
Me rife @ menude.

La diversion y el juege sen una
prioricad en mi vicas.

Soy un@ creader@ poderos@ de
ajusies posifiives en mi saluel y
bienestar.

Nael econ la habilidad innafa de
sanarme @ fode nivel.

Yo soy alma@ primero, cUerpo
despueés.
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Mi @lma brille radientemente @
fraves de mi cuerpos.

Afraige @ mi vica, personas,
infermacion y soporie, que se
alineen con mi cuerpe
complefamente sanoe.

Me rodeo cde imagines mias @n ml
estace mds sano.

Me relacione conmige mMISme
come la version mds sana y
orillanfe que he side.

El amer estd aqui para mi.
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Tengo apoyo en foces lades.

Estoy coneciad@ v divin@-.

Sey un alma especial que esid
aqui en este planefa para ser
expresada plenamente.

Exprese mis emoeciones
abiertamente, liberandoe esa
energia de mi cuerpe.

Lo alegria es un estace de
sanacion para mi cuerpe y elije
conscieniemenie lo gue me
produce alegria.
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Me coloco en H@@@JT@S YV con @j@[mﬁ@
cue sen pPropicies pPara senfirme
biemn.

Me enfoce en mi estade final, mi
Version sanadad.

Hable @ las celulas de mi cuerpe
de@ UNG MANerad Amoeresd.

Cuie @ mi cuerpo @ fraves de mis
pensamienios elegides
CONSCICNICMENIE,

Elije salud.
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Respiro anfe cualguier incomoclidacd

La respiracion prefunda v lenta me
relaja.

Mi ecuerpo es infinitamente
infeligente y fiene la capacidad de
sosfenerse @ si mismeos.

Me roclee de personas, situaciones

(¢]

¥V nehsa|es dhnereses,

Creo conscieniemenie un equilibrie
menfal y emecional para mf, ayvdende
@ los mecanismeos neaturales de mi
cuerpe @ sanar nafuralmente.
Mecanismes pare funcienar de manera
Opftimas.
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Vive en una realided cudniica y mi
CUERFPO SaNA de manera milagresas.

Estoy complefamente san@,
saluclable y brillante, ya exisie y lo
elegf asf.

Tengo compasion Yy Gmer Por mi
MISm@-

Me Imagine que mi cuerpe se
llumina cen luz brillante, blanca y
sanadora.

Esfoy recdeade por un sequite ce
guias espirifvales amereses y vna@
guia divine incendicienal.
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Soy racdianie.

Consumo infermacion pesiiiva,
maferiales y conversaciones. Esfios
me levantan.

Yo cduermo biemn.
Me sienfeo energizad@-.
Seoy amable conmige mism@.

Me visvalize en plena salvd, en mi
IMagiNACION.



-17-

ALQUIMIA
ﬁegerwv&wv

Soy radianie.

Consumo infermacion pesiiiva,
materiales y conversaciones. Esios
me levanian.

Yo duermo biemn.
Me sienfe energizad@.
Soy amable conmige mism@.

Me visvalize en plena salud, @n mi
IMAGINACIOMN,
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Mi imaginacion ayveea @ crear mi
realicdad.

Soy valiente, pesifiv@ vy llen@ cle
confianza en si mMISHO.

Toclas las cosas son pesibles para
Nl

El desequilibrio es simplemenie un
cdesencadenante, pare ayvdarme
@ recuperar mi equilibrie.

Toda adversicad contiene
aprendizajes, acepio con
enfusiasmo fode ese para mi
crecimienie persenal,
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Asumo el apeyo, el amer y la
experiencia de los demds v conffie
@n Mi propia infuicion con mmi
proplo cuerpoe, sebre lo que es
correcio para ni.

Soy libre del pasade y vive
plenamenite en el presente.

Ponge mi foco ¥ aiencion en un
e@scenario future cue quiere, VNG
que me nmg[@n[f@] y represenia de le
mejor version de mi mism@-.

Conffio en mis preopies instinies.
Yo esfoy @ carge de mi eguipe cde
salud.
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Cvancle mi cuerpe me envia Un
mensaje, me detenge, respiro, @
imagine que la lvz fluye @ fraves
de mf, frayendeme paz, calma v
SANACIOMN,

Exprese hacia afvuera mi energia
emocional.

Abre mi corazon @ lo que la vida y
mi cuerpe me dicen para
ayvdarme @ comprender.

Me percdene @ mi mism@,
percdene a les demds y percdone
todo lo que ha sucedide en mi
vidas,
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Soy libre y mi cvuerpe vive
plenamente en el presente:.

Soy fan san@ v hermeos@ como el
di@ que nacf.

Comida fresca y vibranie cde la
naturaleza nuire mi cUerpo.

Mis pensamientos se enfecan en
visiones de mf bienestar y salud.
Cuando duermo, fedas las células
de mi cuerpe frabajen junias en el
rejuvenecimienio.

Recalibro, regenere y sane en
cocda memento de cada aias.
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Mi menie estd en calmas.

Mi respirecion es profunda y
CONSIANTIE.

Mi cuerpe estd escuchande mi
infencion cde sanacion.

La salud es mi derecho de
nacimiento.

La sanacion estd acui para mi ahora.

El bienesiar @s mi
reqlidad.,
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Cuande suefio desplert@, me veo
@ Ml MISI@ en mi mMAEXIme
poftencial,

Toda posibilicad existe para mf
siempre.

El amor es la respuesias.

Me amo
necondicienalmentes,

Ame mi cuerpo y estoy
agradecid@ por ello.
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Creo en los milagres, las
bendiciones y la capacicad ce mmi
alma para estar plenamente
vibrante en este momento.

Me merezeco mis mds alfas
posibilidades ce ebiener lo que
dESEO.,

Mi campoe de energia fluye
libremente, faciimente y de
manera vibranie.

Mis pensamientes sen mi ferriforio
sagrade y puedo elegir en que
direccion los enfeco, ¥ son
poderesos.
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Apoye mi bienestar con
mecliiacion, visvalizecion y la
eleccion cle perspeciivas posifivas
v COnsiructivas.

Tengo la eperivnidad cde escribir
mi propia histeria.

Elegl hacer esfe dia mio y halblar
palabras que creen vna realicad
cue me inspire y que disfrute.

Soy el am@ de mi camine, Y
capiidn ce mi neave.

Esfoy hoelisticamente equilibracd@
en menfe, cuerpo y almas.
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Aprende de fode lo que pasa en
i vidlas,

El amer envuelve y peneira @n
cada celula de mi cuerpeo fisico,
recalibrancde y develviendeme @
mi estace cdivine original,

Mi cverpe estd fomande sy

(¢]

ejemplo de mi.

Mi cuerpe escucha mi propia
conversacion y hable
a@moeresamente con él.

Hage del amer mi mdxima
prioridad.
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Estoy comed@, coneciad@ v
cuenie con SepPorie.

Tengoe fedo lo que necesito.
Me auleexprese y me escucho.

Estoy orgullos@ de
CUICH SOY.

Yo ecreo en mi mism@.

Elegl la salud,

Elegl la sanacion.
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Yo elegl la vida.

Yo me elegfl,

Eslioy sanac@:.
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