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PREPARACION DETOX
21 DIAS

En esta guia encontraras las indicaciones paso a paso antes de comenzar tu proceso.

Si no puedes conseguir alguna de las herramientas no te preocupes, lo principal es lo que comes en
estos 21 dias, mantener tu alimentacion cruda y alcalina para habilitar al cuerpo a sanarse. También
recuerda poner foco en ayudar a los canales de eliminacion para drenar hacia afuera correctamente
las toxinas que se mueven en el detox.

Buen comienzo. Que sea un proceso muy sanador.

Lu del Mar y Equipo Alquimia Regenerativa.
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PASO 1
PLANIFICACION Y ORGANIZACION

V] seess Tomate un momento de revisar esta
V| eeons € guia para prepdrate y organizarte,
U 7 agenda las actividades del calendario.
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ESCUELA ONLINE

Planificar es una manera de apoyarte
para que durante el détox puedas fluir
con facilidad

Guarda este link donde iremos subiendo La grabacion deblas clases en vivo,
materiales de todo lo visto ACA.

iQué vas a encontrar en la escuela?

Guias, libros y articulos en pdf Grabacion de losTalleres y clases, son en vivo pero
quedan grabadas.

Grabacion de las Clases de Meditacion y Recetario y Lista de compras
Danza terapéutica


https://alquimiaregenerativa.com/courses/05/6detoxautosanacion
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ALQUIMIA
” Calendario de Actividades

Clases en VIVO por zoom y quedan grabadas y disponibles posteriormente

HORARIOS Lunes a Viernes
7 AM México/ 8 AM CST y Colombia, PerG/ 9 AMEST /10 AM Argentina / 3 PM Espaia

HORARIOS Sabados y Domingos
8 AM México/ 9 AM CST y Colombia, Peru / 10 AM EST / 11 AM Argentina / 4 PM Espaia

Martes Miércoles Jueves Viernes Sdabado Domingo
03/6 04/6 0s/6 - 06/6 07/6 : 08/6 Dia 0
: 5 Taller Meditacion
: : Tall : :
Cierrede | ‘werturadel : CEREMONIADE: o : MENTAL- i PREGRABADA
inscriociones :grupo y enviode  APERTURA : DETOXFISICO EMOCIONAL :
P instrucciones :  2PM(1hn) 2PM @25 hs) 8AM (2 hs)

Dia para Planificacion
& Organizacion

. Tronscién Entrada oIDetox -

09/6Dial  : 10/6Dia2 : 11/6Dia3 : 12/6Dia4 © 13/6Dia5 14/6 Dia6 15/6 Dia 7
Danza i Meditacion  : pgnza : Meditacion Danza i Meditacion 8 AM + : Meditacion
7AM (30 min) : 7AM : 7AM © 7AM : 7AM@0min) Taller de . 8AM(30min)
: BOmin) i 30min)+s i (30min) :  Profundizacion *
Circulo de (45 min) Circulo de
Profundizacién del Detox
16/6Dia8 | 17/6Dia9 | 18/6Dial0 | 19/6Diall |  20/6Dia2 |  216Dia13 | 22/6Diat4
I?a:;a Mec;:Gr:I:IOF\ : Danza Meditacion Danza Meditacion 8 AM «+ Meditacion
. (30 min) 7AM 7AM :  7AM (30 min) : Taller de Trancision 8 AM (30 min)
(30 min) i @0min)+ : (30 min) (45 min) .
Masterclass Circulode : : : Circulo de
Técnicas de lab : : : :
Autosanacion & Palabra : polobro
(15hs)2PM  © : :
Transcion y Salida del Detox
23/6 Dia 15 24/6 Dia 16 25/6 Dia 17 26/6 Dia 18 27/6 Dia 19 28/6 Dia 20 29/6 Dia 21
Danza Meditacion Danza Meditacién Danza Meditacién 8 AM + Meditacion
7AM i TAM L 7AM 1 7AM  7AM@Omin) | TallerdeCiere i 8AM (30 min)
@0min) i (30min) © @Omin)+ i (@0min) (45 min) .
: Masterclass : Circulo de Circulo de
Salir de Modo Palabra : : : :
Lucha - Huida  : palabra

(1.5hs) 2PM
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COMPLETA EL CUESTIONARIO DE
SALUD

Ingresa ACA para completarlo. Hazlo con anticipacién, esto te ayudard a
darte cuenta de los sintomas que traes y a comprender mds que ocurre en
tu cuerpo

COMO COMPLETAR EL CUESTIONARIO

ACA mira en este link las indicaciones de como completar.
Indicaciones para tomar temperatura basal, presion arterial y
muestra de orina. Si no se consiguen todos los datos poner
NA o 00, puedes entrar a editarlo después.

Después de completar comunicate con tu coach y avisas que
ya quedo.



https://tinyurl.com/2uwj6mvr
https://alquimiaregenerativa.com/formulario-de-salud/
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PASO 4

CONSIGUE TU HERRAMIENTAS

Bolsa o balde de enema

Cepillo para cepillado en seco

Raspador de lengua

Para Frotar los rinones: Aceite de ricino, cayena, aceite esencial de
enebro.

Sales de epson para hacer las purgas

Nota: Si no puedes conseguir algo no te preocupes, puedes hacer el detox de todas maneras.
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CONSIGUE TUS HIERBAS

Té bdsico: diente de ledn, llantén, manzanilla, caléndula, cardo
mariano, jengibre, perejil, anis, menta, artemisa, cola de caballo.

Escoba intestinal: Comprala hecha en México con nosotros o
prepdrala tu. Indicaciones ACA (Arcilla verde o bentonita, psyllium,
carbon activado).

Encuentra mas hierbas por organo y sintoma en el PDF Herbolaria
ACA

CONSIGUE TU HERBOLARIA EN MEXICO CON NOSOTROS:

Para tu conveniencia y que puedas comprar todo en un solo lugar, hierbas organicas y potentes. Solo disponibles en
México, envios a toda la Republica

KIT PARASITOS & HIGADO $1650 mxn, contiene:

Té cura todo (reemplaza al basico), escoba intestinal, tintura pardasitos, tintura rinones y tintura digestivo
Opcionales:
Alivio (Para el dolor), Relax (Para bajar la ansiedad, hambre emocional y conciliar sueno), CBD extrafuerte (Calma el

dolor y relajacion muscular y sistema nervioso).

MIRA NUESTRA TIENDA ACA


https://alquimiaregenerativa.com/escoba-intestinal-y-limpieza-de-intestinos/
https://drive.google.com/file/d/1nZj8ULA1Gd4OU3WRkUnW-uAanIA5E576/view?usp=drive_link
https://alquimiaregenerativa.com/tienda/kit-basico-herbolaria/
https://alquimiaregenerativa.com/tienda/
https://alquimiaregenerativa.com/tienda/
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Gracias por embdarcate en este
DETOX de 7 DIAS

Es normal tener un poco de miedo o ansiedad antes de empezar. Recuerda, si no puedes conseguir algo
no te preocupes, lo principal es el detox, puedes hacer el proceso de todas maneras. No hace falta tener
todo perfecto, sino hacer lo mejor que puedas y eso es suficiente.

Tenemos la fuerza y poder adentro de nosotros y lo vamos a ir descubriendo!! Animos, vamos que si se
puede!

Contactanos ante cualquier duda, estamos acda para apoyarte y acompanarte de manera compasiva y
amorosa

Un abrazo
Lu Del Mar y Equipo - Alquimia Regenerativa




