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. SEMANA?2
- PROFUNDIZACION
en el detox

“
<
i
"
.
K _"r._J. - _4._- L
<
o
P Pr i
A
Ve 4
. 1 L
. iy
‘i
g



@

ALQUIMIA
/Qe?ener\a&wv

SEMANA 2 PROFUNDIZACION en el detox.

RECUERDA TU INTENCION
Luego de haber conectado con la intencién en el dia 1 comenzamos con lo que nos
propusimos a hacer y lograr en este proceso.

TU NIVEL DE DETOX ANTERIOR DETERMINA ESTA SEMANA

Vamos a profundizar segun lo que hayas elegido la semana pasada para acercarnos
un paso mas al objetivo inicial por el cudl arrancamos el detox.

OPCIONES DE PROFUNDIZACION

SEGUIR IGUAL QUE SEMANA 1
Si siento que ya la ler semana fue desafiante puedo seguir en el mismo nivel y no
profundizar, igual al estar a todo crudo o el nivel que haya elegido.

DEJAR LAS GRASAS SALUDABLES
Si la semana 1 fluyé y me siento comodo/a para profundizar con la dejar las grasas
entro en un nivel de detox mayor.

En base a la Guia Detox vamos a irnos metiendo mas profundo al nivel que
corresponda. Paaina 15 v 16. Link

NIVELES DE DETOXIFICACION

Ayures de Agua
Jugo de mene fruta sin fibra

Maona Fruta libera mas energio para
el detox

Jugos de frutas
Smoothies de Fruta

100% Frutas

Jugos o Smoothies verdes

Frutas de desayuno, ensolada de
alrmuerzo y cena

Mueces, semillas. Hojas verdes y
vegetales cocinados.

https://alguimiaregenerativa.com


https://alquimiaregenerativa.com/
https://drive.google.com/file/d/1KSJ5XAZF1_k8vNClBwlFn1d9Z87GKcsA/view?usp=drive_link
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BASICO A INTERMEDIO
« Si venimos de un nivel basico podemos irnos a un nivel intermedio. Con este
paso retiramos las grasas saludables, palta, semillas, aceites prensados.

INTERMEDIO A AVANZADO
« Si venimos de un nivel intermedio podemos pasar a uno avanzado. Con este
paso sacamos los vegetales y quedamos solo en frutas. Frutas enteras o jugos.

AVANZADO A PROFUNDO
« Si venimos del nivel avanzado podemos pasar solo a jugos de frutas. Licuados o
jugos.
« Sivienes de una alimentacion bastante alcalina altamente cruda podemos
profundizar algunos dias a jugos y otros a agua. Consulta con tu coach.

Profundizacion y Crisis Depurativas

En esta semana de profundizacion pueden darse algunos sintomas de crisis
depurativas. En este documento hablamos del tema. Link. No podemos predecir si
van a darse algunos sintomas o no. Depende mucho del nivel de toxinas del que
vengas y la gestién del cuerpo.

Si hay malestar debemos apoyar al cuerpo mientras hace su trabagjo. Luego de estas
crisis siempre experimentamos mas salud y vitalidad.

Si llegas a sentir algunos sintomas puedes comentarlo al grupo privado de whatsapp
y te daremos apoyo y recomendaciones. En caso de tener sintomas fuertes podemos
frenar un poco o del todo la crisis comiendo algun alimento suave cocido (hervido o
al vapor) pueden ser algunos vegetales o boniato / batata. Esto desvia la energia ala
digestion y sale de la sanacion y regeneracion interna.


https://alquimiaregenerativa.com/
https://drive.google.com/file/d/1Kxri72IBzBpQMf2DfXYJBjmPTtFj8e6b/view?usp=drive_link

